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ПЕРВАЯ ЛЕКОТЕКА В РОССИИ БЫЛА ОТКРЫТА В

САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ 80-Х ГОДАХ XX ВЕКА В

ИНСТИТУТЕ РАННЕГО ВМЕШАТЕЛЬСТВА.

ПЕРВАЯ ЛЕКОТЕКА Г. МОСКВЫ БЫЛА ОТКРЫТА В

2001 ГОДУ

Лекотеки облегчают детям с инвалидностью

вхождение в социум, помогают им адаптироваться

быстрее и легче к семейной и общественной жизни.



ЧТО ТАКОЕ ЛЕКОТЕКА?

 Слово «лекотека» («lekotek») произошло от шведского «leko», что 

значит «игрушка», и греческого «tek» — «собрание», «коллекция».

 ЛЕКОТЕКА – это система психолого-педагогического 

сопровождения семей, воспитывающих детей с проблемами 

развития.



Если в первоначальном варианте

модели «Российская Лекотека»

(2000 г.) акцент ставился на

игровые и технические средства,

важные для развития ребенка, то

сегодня лекотека в России

рассматривается как служба

психологического сопровождения

и специальной педагогической

помощи семьям, воспитывающим

детей с выраженными

нарушениями и проблемами

развития.



Лекотека - это структурно-функциональная единица,
которая может осуществлять свою деятельность как
автономно, так и в составе образовательных учреждений:
дошкольных; образовательных учреждений для детей,
нуждающихся психолого-педагогической и медико-
социальной помощи; учреждений специального
образования; детских домов и интернатов; домов ребенка;
реабилитационных центров и других организаций,
оказывающих психолого-педагогическую помощь детям с
ограниченными возможностями (от 2 месяцев до 11 лет) и
особыми образовательными потребностями.



ЦЕЛЬ ЛЕКОТЕКИ:

 создание благоприятных условий для 

развития личности ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья, формирование 

предпосылок к учебной деятельности в 

игровой форме, психолого- педагогическая 

поддержка его семьи.



Проект

«Развитие на базе дошкольного 

образовательного учреждения 

специализированного подразделения - лекотеки»



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА: ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПСИХОЛОГО-

ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ДЕТЕЙ ОТ 3 ДО 7 ЛЕТ С

НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ ДЛЯ СОЦИАЛИЗАЦИИ, ПОДДЕРЖКИ

РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ ДЕТЕЙ И ОКАЗАНИЯ ПСИХОЛОГО-

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ РОДИТЕЛЯМ (ЗАКОННЫМ

ПРЕДСТАВИТЕЛЯМ).



ОБЩИЕ ЗАДАЧИ ЛЕКОТЕКИ:

 выявление уровня актуального развития данной категории 
детей;

 подбор адекватных средств общения с ребенком;

 развитие коммуникативных способностей, расширение круга 
общения детей со сложностями в адаптации, обусловленными 
сочетанной патологией;

 улучшение сенсорного восприятия, двигательно-моторного 
развития, аффективной сферы и регуляторных способностей;

 формирование предпосылок для обучения ребенка в 
дошкольном образовательном пространстве;

 формирование зоны ближайшего развития ребенка с учетом 
индивидуальных потребностей;

 вовлечение семьи в процесс развития ребенка, поиск ресурсных 
возможностей внутри семьи;

 помощь семье в адаптации к инвалидности ребенка и 
преодоление психологических проблем, связанных с этим



ЧАСТНЫЕ ЗАДАЧИ ЛЕКОТЕКИ:

 оказание коррекционно-педагогической помощи ребёнку 

посредством использования игротерапевтических методов 

и приёмов;

 нормализация детско-родительских отношений;

 обучение родителей методам игрового взаимодействия с 

детьми;

 проведение психопрофилактической и психокоррекционной 

работы с членами семьи ребёнка;



ФОРМЫ РАБОТЫ:

 Диагностический игровой сеанс

 Развивающий игровой сеанс

 Консультация

 Развивающие занятия интегрированного характера



 Деятельность лекотеки регламентируется 
положением;

 Продолжительность пребывания детей в лекотеке
определяется договором между родителями 
(законными представителями) и МБДОУ; 

 Продолжительность сеанса до 1 ч., 1-2 раза в неделю; 

 Зачисление детей в лекотеку оформляется приказом 
заведующего на основании заключенного договора о 
взаимоотношениях организации с родителями 
(законными представителями) детей при наличии:

- заявления родителей (законных представителей);

- медицинской справки о состоянии здоровья ребенка;

- заключения психолого-медико-педагогической 
комиссии;

- копий документов, удостоверяющих личность 
родителей (законных представителей);

- копии свидетельства о рождении ребенка



ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА:

 Организационный этап. Теоретическое изучение проблемы, 

Определение контингента детей и родителей для 

дальнейшего сотрудничества. Накопление фактического 

материала.

 Аналитический этап. Разработка пакета нормативных 

документов, регламентирующих деятельность лекотеки. 

Анализ предметно-пространственной среды для воспитания 

и развития детей с ОВЗ. 

 Основной этап. Организация деятельности лекотеки. 

Определение уровня родительской мотивации на 

сотрудничество со специалистами образовательного 

учреждения. Изучение уровня ожиданий родителей и их 

отношения к ребенку.

 Заключительный этап. Осуществление первичного анализа 

результатов деятельности.



СТРУКТУРА ЛЕКОТЕКИ

Руководитель 
лекотеки

Учитель -
дефектолог

Воспитатель 

Педагог -
психолог



АЛГОРИТМ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЕЙ:

 первичная консультация; заключение договора о 

сотрудничестве;

 выдача родителям вопросников для обследования 

семьи и ребенка; 

 приглашение на первичный диагностический 

сеанс; 

 проведение первичного диагностического сеанса;  

 составление специалистом заключения; 

 повторная консультация родителей: знакомство их 

с результатами обследования, обсуждение 

предполагаемого плана работы с семьей;

 текущие индивидуальные и групповые сеансы; 

 контрольное обследование



РЕЗУЛЬТАТЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЛЕКОТЕКИ:

 реализация запросов семьи ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья;

 обеспечение социальной поддержки семьи;

 вовлечение родителей (законных представителей) 

в процесс совместной продуктивной деятельности с 

ребенком; 

 обучение родителей (законных представителей) 

игровым приемам, обеспечивающих оптимальное 

развитие ребенка;

 получение помощи и определение дальнейшего 

образовательного маршрута ребенка
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